L'ingrés hospitalari
és un moment clau
per deixar de fumar.

® Potserja us havieu plantejat
deixar de fumar o, fins i tot,
ho havieu intentat algun cop.

e Elconsum de tabac interfereix
directament en els tractaments
i afecta negativament la vostra
recuperacio i evolucié.

® Sjdeixeu de fumar, millorareu
la vostra qualitat de vida, la
vostra salut i la de qui us
envolti. Aixi mateix, sereu un
bon exemple per a aquelles
persones que estimeu.
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Sivoleu més informacio o
esteu pensant a deixar de
fumar, parleu amb el vostre
professional de la salut de
referencia.
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Fumeu?

Us ajudem a deixar
de fumar durant
I'ingrés hospitalari



Per llei, esta prohibit fumar en tot
el recinte hospitalari, inclosos els
espais a l'aire lliure.

Durant la vostra estada a
I'Hospital podreu rebre...

) Ajuda especialitzada dels
professionals sanitaris.

@ Suport per superar la
sindrome d’abstinéncia o les
ganes de fumar.

) Tractament farmacologic
gratuit: terapia substitutiva amb
nicotina (TSN), sempre que
estigui indicada.

) Recomanacions adaptades a
la vostra situacio, que caldra
que seguiu a partir del
moment de l'alta.

Us heu plantejat
aprofitar I'ingrés per
deixar de fumar?
Us ajudarem a
fer-ho possible.

Sobre el tractament
farmacologic...
Durant I'estada hospitalaria podreu

iniciar tractament amb terapia
substitutiva amb nicotina (TSN) en

format de pegats, xiclets o comprimits.

Aix0 us ajudara a alleugerir la
sindrome d’abstinencia i a controlar
les ganes de fumar.

o Els pegats de TSN alliberen
nicotina de forma constant
durant 12 o0 24 hores, depenent
del tipus de pegat.

Cal canviar-los diariament i
col-locar-los en zones del cos
sense pél, com ara lI'esquena o
les espatlles.

o Elsxiclets i comprimits alliberen
nicotina de manera més rapida.
Per aix0 son ideals en moments
puntuals de necessitat intensa, per
exemple en llevar-se o després
dels apats.

Cal mastegar el xiclet o llepar el
comprimit lentament, sense
empassar-se’ls. Quan el sabor sigui

_” massa fort, deixeu de llepar o

mastegar fins que en desaparegui
el sabor; i repetiu aquest cicle.
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Després de

I'alta...
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® Seguiu les recomanacions ‘ 7
donades durant el vostre o

ingrés hospitalari.

e Els professionals de la salut
us podem informar sobre els
centres disponibles, on us
faran un seguiment per
deixar de fumar (consultes
especialitzades, centres
d’atencio primaria,
farmacies, etc.).

® Deixarde fumaramb
ajuda de professionals de
la salut augmenta la

probabilitat que ho alad
aconseguiul m
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Un cop us han donat d'alta, Q;h
podeu prendre diversos farmacs
que, amb prescripcio, us poden
ajudar a deixar de fumar, com
ara la vareniclina, el bupropio o
la citisina; o bé, tambeé podeu
continuar amb TSN, que no
requereix prescripcio.

Es més facil si t'ajudem!
Comenca una nova vida sense tabac!



